Semana del 08 al 12 de Febrero de 2021
Programacion televisiva de educacion para madres, padres
y tutores con aprendizajes esperados

Opcién 1 Opcion 2 Opcion 3 Opcion 4 CDMX

1.2 + 52 7.5 2000+ 322 10.2

Educacion para
madres, padres
y tutores

7:30 a 8:00 22:00 a 22:30 13:30 a 14:00 23:00 a 25:30
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Lunes
08 de Febrero

Horarios:

Educacioén Inicial
Sostenimiento
afectivo

La importancia de
cultivar relaciones
saludables

Aprendizaje esperado:
Establecer vinculos afectivos
Yy apegos seguros.

Enfasis: Las caracteristicas de
las relaciones saludables y
estrategias para favorecerlas.

Martes
09 de Febrero

Opcion 1
N2 + 52
7:30 a 8:00

Educacion Inicial
Exploraciéon

Alergias alimentarias
y desnutricién

Aprendizaje esperado:
Desarrollar autonomiay
autorregulacion crecientes.

Enfasis: Casos especiales en
la alimentacion: alergias
alimentarias y desnutricion.

Viernes
12 de Febrero

Jueves
11 de Febrero

Miércoles
10 de Febrero

Opcién 2 Opcién 3
7.3 32
22:00 a 22:30 13:30 a 14:00

Opcidén 4 CDMX
10.2
23:00 a 23:30

Exploracioén, curiosidad

Educacion Crianza vidad
Especial compartida g febzailie e
(Experiencias artisticas)
Y a I?§ cwdadf)res, ) Jugando con el
cquién los cuida? El miedo sonido

Aprendizaje esperado:
Brindar estrategias que
fortalezcan fisica y
emocionalmente a quienes
estan a cargo de personas
con discapacidad.

Aprendizaje esperado:
Construir una base de
seguridad y confianza en si
mismoy en los otros, que
favorezca el desarrollo de un
psiquismo sano.

Aprendizaje esperado:
Desarrollar la curiosidad, la
exploracioén, la imaginaciony
la creatividad.

Enfasis: Generar espacios y
ambientes que promuevan la
exploraciéon de diversos
sonidos y que permitan el
reconocimientoy la
apreciacién de sus propios
sonidos.

Enfasis: Estrategias de
autocuidado para madres,
padres de familia, cuidadores
en general para evitar la
sobrecarga fisica y emocional.

Enfasis: El miedoy el
acompanamiento del adulto.



