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INTERVENCION DEL
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Guias de trabajo Diversos
materiales

Material
impreso

YuoTube




. CONSIDERACIONES: NIVELES DE COMUNICACION Y PARTICIPACION ENTRE
EDUCANDOS Y PERSONAL DOCENTE.

COMUNICACION Y PARTICIPACION [l COMUNICACION INTERMITENTE Y BAJA |l COMUNICACIGN PRACTICAMENTE

SOSTENIDA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES INEXISTENTE
-Seguimiento de Ia -Seguimiento ocasional de la
programacion de “Aprende en programacion de “Aprende en
Casa II" por algun medio. Casa Il”.
o _ o . -Sin posibilidad de dar
-Comunicacion continua entre -Comunicacion esporadica .
. . . seguimiento al proceso
el titular del grupo o asignatura y entre el titular del grupo o o de las al
sus alumnas o alumnos. asignatura y sus alumnas o educativo de las alumnas y
alumnos. alumnos.
-Participacion en sesiones, y
realizaciéon de las actividades -Entrega parcial de trabajo
didacticas indicadas. encargados.

Circular DGDC y DGAIR / 001 / 2020



BRECHAS Y DESIGUALDADES EN LA EDUCACION A DISTANCIA
QUE AFECTAN LA ENSENANZA, EL APRENDIZAJE Y LA EVALUACION DE LOS ALUMNOS

CONDICIONES MATERIALES VINCULADAS A LA COMUNICACION Y PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS

ACCESO A DISPOSITIVOS CONECTIVIDAD DISPOSICION DE ESPACIOS
TECNOLOGICOS ADECUADOS EN EL HOGAR

CON SIN

FACTORES DE OTRO ORDEN

TIEMPO DISPONIBLE PARA LA ATENCION DE LA EDUCACION A DISTANCIA

RELACIONES INTRAFAMILIARES

INTERES O DISPOSICION DE LOS ADULTOS PARA ACOMPANAR A SUS HIJOS

COMPRENSION QUE POSEEN LOS PADRES SOBRE LOS CONTENIDOS ESCOLARES



COMUNICACION Y
PARTICIPACION
SOSTENIDA

COMUNICACION
INTERMITENTE Y BAJA
PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES

COMUNICACION
PRACTICAMENTE
INEXISTENTE

-Uso de plataformas
de aprendizaje.
-Programacion

Aprende en Casa Il.
-Actividades del

docente.

-Programacion
Aprende en Casa ll.
-Actividades del

docente (material
impreso).

“Sin informacion”




INTERVENCION DOCENTE

Comunicacion , apoyo y seguimiento
Se requiere una estrategia de comunicacion mucho mas fluida, activa 'y
dinamica, asi como desarrollo y apoyo en las habilidades digitales
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Se requiere un mayor acompanamiento y
asesoria para el verdadero logro de
aprendizajes

Se deben definir actividades mas acorde
al contexto de cada uno de los alumnos.



INTERVENCION ESTRATEGICA DOCENTE

CONTEXTO TECNOLOGICO

Aprendizajes del
Programa de Estudio

EDUCACION

Naturaleza curricuiar 'y
~€dagogicCa de€ ia ASignalura




EDUCACION FiSICA
PRESENCIAL

EDUCACION FISICA
A DISTANCIA



EDUCACION FISICA

EN LA ESCUELA

-Guia del docente, observacion,
supervision y valoracion directa.

-Espacio amplio y adecuado para las
actividades a desarrollar.

-Participacion colectiva entre iguales.

-Existencia de diversos materiales.

A DISTANCIA

-Guia, observacion, supervision vy
valoracion indirecta por medio del apoyo de
familiares o limitada por parte del docente,
mediante fichas de clase.

-Espacio unico y particular de cada alumno
en su casa.

Participacion colaborativa de acuerdo a
posibilidades de herramientas digitales o
con familiares.

Materiales adaptados en casa de acuerdo a
disposicion de recursos en la misma.



APORTACIONES DE LA EDUCACION FiSICA
PARA LA FORMACION

INTEGRAL

CAPACIDADES HABILIDADES HABILIDADES
COGNITIVAS SOCIOEMO= Y DESTREZAS

CIONALES FISICAS

La Educacion Fisica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo;
explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas
motores; emplear el potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes

asertivas; promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir

estilos de vida activos y saludables



APORTACIONES DE LA EDUCACION FiSICA

PARA LA FORMACION
INTEGRAL
CAPACIDADES HABILIDADES HABILIDADES
COGNITIVAS SOCIOEMO- Y DESTREZAS

CIONALES FISICAS




APORTACIONES DE LA EDUCACION FiSICA
PARA LA FORMACION
INTEGRAL

CAPACIDADES
COGNITIIVAS

HABILIDADES

SOCIOEMO-
CIONALES

HABILIDADES
Y DESTREZAS
FISICAS



CAPACIDADES
COGNITIIVAS

Son tedrico-practicas, con mayor
filiacion al primer orden en la ensenanza
y en el segundo en el aprendizaje

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

P

HABILIDADES Y
DESTREZAS FISICAS

Son tedrico-practicas, con mayor
filiacion al segundo orden tanto en la
ensenanza como en el aprendizaje
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Son esencialmente practicas, tanto en
la ensenanza como en el aprendizaje,
con un caracter ladico






EDUCACION INTEGRAL

EDUCACION

FISICA

COMPETENCIA
MOTRIZ

Creatividad

en la accion motriz




La libertad de movimiento
permite a los bebés desarrollar su
motricidad global armonicamente

4

El movimiento y las respuestas
motrices requieren:

¥

s Seguridad

e Sentimientos de
Confianza

El reconocimiento corporal esta vinculado al desarrollo de
procesos del pensamiento, comprension de si mismo y el
entorno, dando lugar a la afectividad y la cultura.

Las actividades motrices en la Educ. Fisica deben ser adaptadas
y adecuadas a las caracteristicas y motivaciones de los alumnos,
buscando su alegria, satisfaccion y éxito (autoestima).

Jugar con el otro y no contra el otro, competencia sana y juego
limpio, manejo de la frustracion, serenidad en el triunfo y tolerancia |
en la derrota, respeto al otro.

Con ello se alimenta a la curiosidad y a la creatividad, potenciando el deseo de
hacer mas y nuevas cosas, dando el impulso de aprender, de conocer, de relacionarse

con el mundo y crecer (experiencias, sensaciones), posibilitando a la Corporeidad.




Movimiento

Es una
manifestacion de la

| El enfoque y la base
movimiento, pero es sobre todo un s
: P ) Educacion Fisica se
acto intencionado y consciente, _
que promueve el desarrollo de la fundamenta en el juego,
para desarrollar la
acciones
CORPOREIDAD R,
intencionadas), que es a
“n : la vez, un medio de
Abarca las experiencias que brindan el s cul
conocimiento del medio, de uno misnioylos acceso ala clltlra
otros (perspectiva sistémica y compleja), donde (corporeidad), con una

surgen aspectos emocionales-aféctivos,
sociales y simbolicos, bajo el desarrollo de saludable.
acciones que promuevan el uso de la

base préactica, creativa y

CREATIVIDAD La Educacion Fisica es un area integral que tiene a la

no s6lo como un fin, sino también como un medio para

la integracion de la corporeidad, con elementos cognitivos, practicos
(habilidades y destrezas) afectivos, éticos, morales, etc.




LA PRACTICA PEDAGOGICAEN LA

EDUCACION FISICA

CONOCIMIENTO DEL ALUMNO

SITUACIONES Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

-Integracion de Ia

Situacion Corporeidad (reconocer
Practica Iniciativa gustos, actitudes y valores con los
(adaptada, (construccion otros).
graduada y y planteamientos)
ajustada) -Desarrollo de
Retos o Experiencias
Desafios Significativas (gusto por la
(modelaje, actividad fisica individual vy
variabilidad o grupal).

cambio)

-Impulso al Cuidado de Si
Mismo, |la Sana
Convivencia vy los
Estilos de Vida
Saludable.

Implica
Motricidad
(accion
intencionada)

Creatividad

(pensamiento
estratégico)




COMPETENCIA MOTRIZ

Aprender e identificar las posibilidades'y limites al
momento de realizar una accion motriz o resolver una tarea,
V- aprovecharlo para mejoran nuestras acciones o practicas motrices I

Capacidad para dar sentido a las acciones y saber como realizarlas

CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO I
DECLARATIVO PROCEDIMENTAL ESTRATEGICO
(Saber Hacer) (Saber Actuar) (Saber Desempenarse) I

Forma teorica de la L Es la forma propia de
. . Es la accion misma ha : .,
instruccion que ejecutar la accion, de tal

. : , realizar de acuerdo a la
contiene consigna mas . ) manera que se desarrolle
Instruccion dada

condicion de la misma de la mejor forma posible
Correr en Zig Zag
entre conos sin
derribarlos Motivar las acciones, plantear retos y
problemas a resolver (variabilidad y cambio)
Consigna: Correr en Zig Zag mediante el uso de la creatividad y el
Condicién: Entre conos sin pensamiento estrategico (analisis, reflexion,

derrumbarlos ensayo Y error, retroalimentacion y autoevaluacion)



FICHA DE CLASE (PLANEACION) DE
EDUCACION FISICA

Desarrollo de la Motricidad

Eje

- . Integracion de la Corporeidad Aprendizaie Esperado
Competencia Motriz P J p

Creatividad en la Accion Motriz

Materiales:

Diversos y adaptados al contexto y condiciones materiales de los alumnos

Instruccion:
Conocimiento Declarativo / Conocimiento Procedimental / Conocimiento Estrategico

Motivar las acciones, plantear retos y problemas a resolver (variabilidad y cambio)
mediante el uso de la creatividad y el pensamiento estratégico (analisis, reflexion,
ensayo y error, retroalimentacion y autoevaluacion)

Seguimiento Evaluacidn - Reflexidon
; Cudles seran los mecanismos Comprobar la instruccion dada y obtener evidencias
de observacion y mediacion para de logros de los alumnos en los aspectos integrales

valorar el desempeiio? de la Educacion Fisica




EDUCACION FiSICA INTEGRAL

AMBITOS FISICOS

Habilidades Capacidades
Motrices: Fisicas:
-Saltos.
-Lanzamientos. -Resistencia.
-Giros. -Velocidad.

-Manipulaciones. -Flexibilidad
-Rodamientos. -Etcetera.
-Etcetera.

Psicomotricidad:

-Praxia Global vy
Fina.

-Control Ténico
Postural.
-Coordinacion
Oculo-Manual vy
Oculo-Pédico.
-Coordinacion
Dinamico-General.
-Lateralidad.
-Esquema Corporal.
-Relajacion, Ritmo,
Respiracion, etc.
-Estructuracidn
Espacio Temporal.

AMBITO ACADEMICO

Conocimiento para la salud y
el cuidado (corporal)

-Nutricion.
-Alimentacion.
-Hidratacion.

Técnicas
Deportiva:

-Iniciacidén
Deportiva vy
Deporte
Educativo.

Tactica:

-Creatividad,
pensamiento
y accion
estratégica.

AMBITO AFECTIVO

Valores para la
Convivencia:

-Compromiso.
-Cooperacion.
-Empatia,
-Solidaridad.

VARIABLES PSICOLOGICAS
Socioemocional (Actitudes)

-Autoestima.
-Autoconfianza.
-Autoconocimiento.
-Autocontrol.
-Disciplina
-Perseverancia.

AMBITO CULTURAL

Gusto y Disfrute por la
Actividad Fisica y Deportiva




4ot EDUCACION FISICA  Jouy,
pPR PERFIL DE EGRESO GENERAL Ug

Pensamiento Critico y Solucion de Problemas

Formula’ preguntas' para resolver problemas de' diversa indole. Se informa, analiza'y: argumenta las
soluciones que propone, V. presenta evidencias que fundamentan sus'conclusiones. Reflexiona sobre sus
procesos de pensamiento, se apoya' en organizadores graficos (por ejemplo, tablas o mapas mentales)
para representarlos y evallarsu efectividad.

Habilidades Socioemocionales y Proyectos de Vida

/ ©\ Asume responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros, y lo expresa al cuidarse a si mismo'y a
@@@ los demas. Aplica estrategias para procurar su bienestar en el corto, mediano y largo plazo. Analiza los
\®/ recursos que le permiten transformar retos en oportunidades. Comprende el concepto de proyecto de vida

para el diseno de planes personales.

Colaboracion y trabajo en equipo

0O
N
Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al trabajar de manera 0 )\ 0O
colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos. A A

Atencion al Cuerpo y a la Salud

deporte escolan*Adoptaiun’enfoquerpreventivoraliidentificanlastventajas de cuidan'sucuerpo; tenen

o
ﬂF Activa'susthabilidades conporalesiylastadapta‘a‘distintasisituaciones que 'se‘afrontan‘en‘eljuegoiy el
U una‘alimentaciontbalanceadaly/practicanactividadifisica'con'regularidad:




¢Como motivar la realizacion de acciones motrices de los alumnos, en
la Educacion Fisica, dentro del contexto de la Educacion a Distancia?




;Como motivar la realizaciéon de acciones motrices
de los alumnos, en la Educacion Fisica dentro del

contexto de la ?
MOTIVACION EXTRINSECA MOTIVACION INTRINSECA
Que el alumno se adapte la Que la propuesta del maestro
propuesta del maestro para el se adapte a los intereses vy
colectivo (grupo de alumnos) necesidades de cada alumno

MOTIVACION DUAL




Materiales

Acciones

(Actividades en relacion
gustos o intereses y

de forma situada)

; Como motivar |a realizacién
de acciones motrices
de los alumnos, en |la
Educacion Fisica dentro del

contexto de la

?

Formas de

organizacion

(Individual, familiar,

colaborativo-virtual
O a distancia)

Tiempos
(Sincronico o
Asincronico)




PLANEACION-INTERVENCION DEL
DOCENTE DE EDUCACION FiSICA



DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
PLANEACION-INTERVENCION DEL

= Voulube" Maestro dando clase de educacién fisica 4 etieact < S EG U I M I E N:rO
- ‘ EVALUACION

Videos cortos (dos minutos
maximo) para dar modelos
audio visuales de acciones y

oot s posidatos exprosivas s plantear retos o desafios

motrices a través del ritmo, coordinacion,
orientacion, sincron izacidon y adaptacion para

e individuales, familiares o
colectivos-virtuales

Profesor de educacion fisica clases por la contigencia mejor maestro

9026 visualizaciones * 26 ago 2020 |. 27 QI 8 9 COMPARTIR =j GUARDAR v



DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
PLANEACION-INTERVENCION DEL

Fomento de clubes o
sesiones de actividades
fisicas individuales o
colectivas



PLANEACION-INTERVENCION DEL
DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

GAMIFICACION EDUCATIVA Y MODELOS DE APLICACIONES DE REDES SOCIALES
PARA EL APRENDIZAJE Y LA EVALUACION (Formativa, Autoevaluacion y Coevaluacion)

-Resefias (review) de
trabajos.
-Clasificaciones por estrellas.
-Asignacion de insignias y
sistemas de clasificacion

-Asignacion de puntos.
-Manejo de niveles.
-Obtencion de premios.
-Desafios o misiones.




PLANEACION-INTERVENCION DEL
DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Guias de trabajo

UNIDADES DE APRENDIZAJE

FICHAS DE EDUCACION FiSICA



ASPECTOS CURRICULARES DE ANALISIS DEL DOCENTE DE

EDUCACION FiSICA PARA SU PLANEACION-INTERVENCION

MOTRICIDAD CREATIVIDAD CORPOREIDAD

Componentes Movimiento-acciones Pensamiento estratégico que Integracion de
Pedagogicos: . . conlleva a variabilidad y conocimientos, valores,
intencionadas . .
cambio en las acciones destrezas, etc.

ASPECTOS DE ANALISIS PARA LA
EJEMPLOS PLANEACION-INTERVENCION
Reconoce su potencial al ¢ Qué es el potencial motriz?

interactuar en distintas B e

Aprendizajes situaciones motrices en las : e ¢ Qué §itu.acic'3n'de
Esperados: que emplea sus capacidades, CapaCIda;Iest,rHabllldadesy aprendizaje (fisico-
' habilidades y destrezas. estrezas practica y ludica) puede

disefnarse para lograr y
operar lo que demanda
el aprendizaje

ELEMENTOS CURRICULARES DE ANALISIS

esperado?
Elabora estrategias de juego al , L.
identificar la logica interna de ¢Que es la iniciacion
las situaciones de iniciacion deportiva? ; Qué materiales y
deportiva y deporte condiciones se
educativo en las que participa, requieren para la
para ajustar sus desempefios a . Qué es el deporte actividad en el
partir del potencial, individual y educativo? contexto de la

de conjunto educacion a distancia?



PLANEACION-INTERVENCION DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

FICHAS DE EDUCACION FiSICA UNIDADES DE APRENDIZAJE

Eje
Componente Pedagagico
Aprendizaje Esperado

Elementos
Curriculares:

: Los que se deduzcan de la situacion de aprendizaje, flexibles
Materiales y
Condiciones: adaptables al contextos de casa en la educacion a distancia

Ejercicios de calentamiento

Instruccion-consigna:

* Modelaje (virtual: mediante video o escrito en mensaje o documento), que

abarca el conocimiento declarativo (Saber Hacer), la condicion que refiere a las

Sit“,a“i_é" °,'e_ especificaciones cualitativas (por ejemplo el tipo de movimientos y cantidad de

Apr’enldlzaj(i’(fl_smc?- los mismos: formas de motricidad), asi como las disposicion de materiales,
practica y ludica): espacio, las formas de organizacion (individual, familiar, equipos.), tiempo, etc.

Retos o Desafios (conocimiento estratégico-saber desempenarse) mediante
planteamientos o preguntas que conlleven a variabilidad o cambio del modelaje
inicial.

Ejercicios de enfriamiento

Planteamientos de reflexion (autoevaluacion) para indagar lo aprendido:
Evaluacion: * Aspectos académicos y de vida saludable, socioemocionales, de convivencia
(éticos), gusto por la practica fisica.

Nota: La Corporeidad se integra como la experiencia significativa desarrollada por el alumno al realizar la situacién de aprendizaje, adquiriendo conocimientos, valores, destrezas, emociones, reglas
de convivencia, valores y principios éticos, conocimiento de si mismo, el entorno y los demas.




PLANEACION-INTERVENCION DEL
DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Guias de trabajo

Acciones (retos y desafios) cortos (videos o practicas) individuales o colectivas
(familiares o colaborativas virtuales), donde se de un modelo y accion (visual o instructivo)
que implique la motricidad (habilidades motrices, capacidades fisicas, técnica deportiva, etc.),

corporeidad (conocimiento y cuidado del cuerpo), creatividad en la accion motriz

(pensamiento estratégico), asi como desarrollo de conocimientos (salud, nutricion, etc.)
habitos, valores, actitudes que motiven y fomenten el habito y gusto por la
actividad fisica para un desarrollo y formacion integral de los alumnos
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Organizacion: Dedicada a la Asesoria vy Capacitacion Educativa

CENTRO DE INVESTIGACION Y
FORMACION DOCENTE Y DIRECTIVA

Certificados por CONOCER-SEP con los estdndares de competencia:

EC0301 = Diseno de curso-taller.
EC0217 = Imparticiéon y evaluaciéon de cursos y talleres.

“Si requieres alguna conferencia, curso, taller, webinar o asesoria, ponte en contacto con nosotros:”

Informes: Tel: 5511395293 E-mail: direccion@cifdd.com sitio web: www.cifdd.com

Galidad e Ynnovaciorn Sducativa
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